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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – «Положение») устанавливает 
порядок организации учебного года, учебной недели, учебного дня, расписания учебных занятий, 
практической подготовки, текущего контроля успеваемости, аттестации в Автономной 
некоммерческой организации профессионального образования «Дистанционный колледж № 1» 
(далее – «Колледж»). 
 

1.2. Положение распространяется на обучающихся, а также на педагогических и иных работников 
Колледжа, участвующих в организации образовательного процесса. 

 
1.3. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.12.2023 № 932 «Об 
утверждении перечня профессий и специальностей среднего профессионального образования, 
реализация образовательных программ по которым не допускается с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий»; 

- приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 885 и 
Министерства просвещения Российской Федерации № 390 от 05.08.2020 «О практической 
подготовке обучающихся»; 

- санитарными правилами и гигиеническими нормативами; 
- федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования; 
- Уставом, образовательными программами и локальными нормативными актами Колледжа. 

1.4. Режим занятий определяется с учетом формы обучения; образовательной программы; учебного 
плана; календарного учебного графика; расписания учебных занятий; применения электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий; необходимости проведения отдельных 
компонентов образовательной программы в очной форме; особенностей практической 
подготовки; требований санитарных правил и гигиенических нормативов. 
 

1.5. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии являются способами 
реализации образовательной программы и не изменяют установленную обучающемуся форму 
обучения. 
 

1.6. Режим занятий обучающихся доводится до их сведения посредством электронной 
информационно-образовательной среды Колледжа, образовательной платформы, официального 
сайта и иных установленных Колледжем каналов взаимодействия. 

 
1.7. Обучающемуся может быть установлен индивидуальный режим занятий или индивидуальный 

учебный график: при обучении по индивидуальному учебному плану; при ускоренном обучении; 
по состоянию здоровья; в иных случаях, предусмотренных законодательством и локальными 
нормативными актами Колледжа. 
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2. Сроки реализации образовательных программ 
 

2.1. Учебный год по образовательным программам среднего профессионального образования 
начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом и календарным учебным 
графиком соответствующей образовательной программы. В случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации, начало учебного года может быть перенесено 
приказом директора Колледжа.  
 

2.2. При реализации образовательной программы среднего профессионального образования в очно-
заочной форме начало учебного года может быть перенесено не более чем на один месяц, а при 
реализации образовательной программы в заочной форме – не более чем на три месяца. 
 

2.3. Дополнительные образовательные программы могут реализовываться в течение всего 
календарного года. Даты начала и окончания обучения по дополнительной образовательной 
программе определяются дополнительной образовательной программой. 

 
2.4. Обучение по дополнительным образовательным программам может начинаться в установленную 

Колледжем дату для учебной группы; по мере формирования учебной группы; в иную дату, 
определенную дополнительной образовательной программой. 

 
2.5. Колледж вправе осуществлять непрерывный набор обучающихся на дополнительные 

образовательные программы. При непрерывном наборе для каждого обучающегося или учебной 
группы может устанавливаться самостоятельный период освоения образовательной программы. 

 
2.6. Срок обучения конкретного обучающегося может отличаться от общего периода реализации 

программы в случаях: обучения по индивидуальному учебному плану; предоставления 
академического перерыва, если такой перерыв предусмотрен программой и локальными 
нормативными актами Колледжа; переноса сроков обучения по соглашению сторон; 
восстановления доступа к программе; повторного прохождения отдельных элементов программы; 
иных случаев, предусмотренных программой, договором об образовании и локальными 
нормативными актами Колледжа. 

 
2.7. Изменение сроков обучения оформляется приказом Колледжа, дополнительным соглашением к 

договору об образовании либо иным документом в зависимости от основания изменения. 

3. Учебные периоды и каникулы 
 

3.1 Учебный год по образовательным программам среднего профессионального образования может 
делиться на семестры или иные учебные периоды в соответствии с учебным планом и 
календарным учебным графиком. Календарный учебный график определяет даты начала и 
окончания учебного года, продолжительность учебных периодов; периоды теоретического 
обучения; периоды практической подготовки; периоды аттестации; сроки каникул; иные периоды, 
предусмотренные образовательной программой. Календарный учебный график является частью 
образовательной программы, утверждается в установленном Колледжем порядке и при 
необходимости актуализируется до начала соответствующего учебного года. 
 

3.2 Деление периода обучения по дополнительной образовательной программе на семестры не 
является обязательным. Дополнительная образовательная программа может состоять из модулей, 
этапов, тематических блоков, учебных периодов или реализовываться без такого деления. 
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3.3 Каникулы предоставляются обучающимся по программам среднего профессионального 
образования в соответствии с законодательством, учебным планом и календарным учебным 
графиком.  

 
Продолжительность каникул при освоении программ подготовки специалистов среднего звена 
составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в 
зимний период.  

 
Продолжительность каникул при освоении программ подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих составляет не менее двух недель в зимний период (при сроке получения среднего 
профессионального образования один год); не менее десяти недель в учебном году, в том числе не 
менее двух недель в зимний период (при сроке получения среднего профессионального 
образования более одного года). 

 
3.4 Обязательные каникулы в период освоения краткосрочных дополнительных образовательных 

программ не устанавливаются, если иное не предусмотрено соответствующей программой. 
 

3.5 При реализации длительной дополнительной образовательной программы образовательной 
программой или календарным учебным графиком могут предусматриваться перерывы в обучении. 

 
3.6 Учебные занятия, как правило, не проводятся в дни каникул, воскресные и установленные 

законодательством нерабочие праздничные дни. Проведение отдельных мероприятий, 
консультаций, практической подготовки, повторной промежуточной аттестации или иных видов 
образовательной деятельности в указанные дни допускается в случаях, предусмотренных 
образовательной программой, календарным учебным графиком или приказом директора 
Колледжа. 

 
4. Учебная нагрузка 

 
4.1. Объем учебных занятий и практики по образовательным программам среднего 

профессионального образования не должен превышать 36 академических часов в неделю. 
Ограничение, предусмотренное настоящим пунктом, не распространяется автоматически на 
дополнительные образовательные программы. 
 
В указанный объем включаются учебные занятия и практическая подготовка, проводимые при 
непосредственном или опосредованном взаимодействии обучающихся с педагогическими 
работниками и иными лицами, участвующими в реализации образовательной программы. 
 

4.2. Объем и интенсивность занятий по дополнительной образовательной программе определяются 
соответствующей программой, расписанием и договором об образовании с учетом возраста 
обучающихся, санитарных требований и необходимости обеспечения качества обучения. 

 
4.3. Объем самостоятельной работы обучающихся устанавливается учебным планом и рабочими 

программами. Самостоятельная работа с учебными материалами в электронной информационно-
образовательной среде может выполняться обучающимся в удобное для него время в пределах 
установленных сроков. 
 

4.4. Продолжительность одного академического часа составляет 45 минут, если образовательной 
программой или локальным нормативным актом Колледжа не установлена иная 
продолжительность с учетом требований законодательства. При указании объема дополнительной 
образовательной программы в академических часах один академический час составляет 45 минут.  
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4.5. Учебные занятия могут проводиться по одному или по два академических часа подряд. При 

объединении двух академических часов в одно занятие общая продолжительность учебной работы 
составляет 90 минут. При необходимости внутри такого занятия организуется перерыв или смена 
вида деятельности с учетом характера занятия, возраста обучающихся и санитарных требований. 

 
4.6. Учебная неделя по образовательным программам среднего профессионального образования 

может быть пятидневной или шестидневной. Конкретная продолжительность учебной недели 
определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием. При составлении 
расписания Колледж обеспечивает равномерное распределение учебной нагрузки в течение 
учебной недели и учитывает сложность учебных дисциплин, чередование видов учебной 
деятельности, необходимость самостоятельной подготовки и санитарные требования. 

 
4.7. При проведении занятий с использованием персональных компьютеров, ноутбуков, планшетов и 

иных электронных средств обучения должны соблюдаться требования к продолжительности их 
непрерывного использования. Педагогический работник предусматривает смену видов 
деятельности и перерывы для профилактики зрительного и общего утомления. 

 
5. Расписание занятий 

 
5.1. Расписание может составляться на семестр, месяц, неделю или иной учебный период. Период, на 

который составляется расписание, определяется Колледжем с учетом особенностей организации 
образовательного процесса. Расписание составляется в соответствии с учебным планом и 
календарным учебным графиком. 
 

5.2. Расписание дистанционных занятий составляется с указанием часового пояса. Если в расписании 
не указано иное, время проведения занятий указывается по московскому времени. 
 

5.3. Сведения о расписании, сроках обучения и изменениях доводятся до обучающихся посредством 
образовательной платформы, электронной почты и иных официальных каналов взаимодействия. 

 
6. Особенности режима занятий с применением ЭО и ДОТ 

 
6.1. При применении электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

образовательный процесс предусматривает синхронное и асинхронное взаимодействие. 
 

6.2. Синхронные занятия проводятся в установленное расписанием время. Обучающийся обязан 
подключиться к занятию с использованием своей индивидуальной учетной записи и соблюдать 
установленный порядок участия. 

 
6.3. Присутствие обучающегося на обязательном синхронном занятии учитывается в соответствии с 

расписанием и правилами внутреннего распорядка обучающихся. Отсутствие обучающегося на 
синхронном занятии не освобождает его от обязанности освоить соответствующий учебный 
материал и выполнить предусмотренные задания. Порядок отработки пропущенного занятия 
определяется педагогическим работником с учетом рабочей программы и характера 
пропущенного занятия. 

 
6.4. Асинхронная учебная деятельность может включать: изучение видеолекций и иных учебных 

материалов; выполнение тестов и заданий; подготовку контрольных, проектных и курсовых работ; 
работу с электронной библиотечной системой; участие в обсуждениях; иные виды 
самостоятельной работы. Сроки выполнения асинхронных заданий устанавливаются рабочей 
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программой, календарным планом изучения дисциплины, педагогическим работником или 
автоматически средствами образовательной платформы. 

 
6.5. Образовательные материалы, задания, сроки выполнения и результаты проверки размещаются на 

образовательной платформе Колледжа. 
 
7. Заключительные положения 

 
7.1. Положение вступает в силу со дня его утверждения Директором. 

 
7.2. В случае изменения законодательства Российской Федерации нормы настоящего Положения 

применяются в части, не противоречащей законодательству, до внесения соответствующих 
изменений. 

 
7.3. Контроль за исполнением настоящего Положения возлагается на директора Колледжа. 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

АНО ПО "ДИСТАНЦИОННЫЙ КОЛЛЕДЖ №1", Дворецкий Алексей 
Владимирович, ДИРЕКТОР
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